7. Schiiler Abendsportfest
mit
Jung-Stars
Sommer-Cup

Beim TV Schworstadt
Freitag 5. Mai 2006
Beginn 17 Uhr

Sportgelinde beim Schwimmbad

Meldeschluss: 03. Mai 2006

www.tv-schwoerstadt.pcom.de

Wettbewerbe

Schiiler/innen D (9/8/7) Jahrgang 1997 bis 1999
Jung-Stars Sommer-Cup - 4 Disziplinen

1.

Sprint-Hindernis-Lauf 50 m

Sprint 25 m, dann Wendung und iiber 3 Hindernisse
(Stepkasten) nach 8, 12 und 16 m zuriick zumStartpunkt
Wertung: Siehe Bezirksausschreibung

Hock-Streck-Sprung

7 Hock-Streck-Spriinge werden addiert, keine Zwischenhiipfer
erlaubt. 1 Probe- und 1Wertungsdurchgang

Zonenvorgabe: 0-3 m = 1 Punkt, danach Punkte

fiir jede weitere 25 cm. Wertung: Siehe Bezirksausschreibung
Heuler Weitwurf

3 Wiirfe hintereinander aus dem Stand. Kein Probewurf.
Zonenvorgabe: 0-7 m = 1 Punkt, danach Punkte fiir jede
weitere 25 cm. Wertung: Siehe Bezirksausschreibung

2 Minuten Dauerlauf

Dauerlauf um ein Achteck mit Kantenldnge von jeweils 10 m.
Je vollendeten 10 m = 0,5 Punkte

Schiiler/innen C (10/11) Jahrgang 1996/1995

Jung-Stars Sommer-Cup — Dreikampf

50 m Lauf, Weitsprung, Schlagballwurf (Dreikampfwertung)
und Gelédndelauf 800 m

Schiiler/innen B (12/13) Jahrgang 1994/1993
Dreikampf: 75 m Lauf, Weitsprung, Schlagballwurf

Meldungen an: Reinhard Asal

79739 Schworstadt

Tel. 07762 / 7950

Fax 07762 / 8755

Mail: tvschwoerstadt@aol.com

Meldeschluss: 03. Mai 2006

Startgeld: EUR 3,00



